
Parkursus  -  efteråret 2010 

                    
Velkommen til kursus for par.  

Viborg Domprovsti tilbyder kursus for par. 

Kurset foregår i Søndermarkskirken på Koldingvej i Viborg og 
finder sted en lørdag og to aftener, nemlig lørdag den 30. oktober  
kl. 10 - 16 samt onsdag den 10. november  og tirsdag den 23. 
november, begge dage kl. 19 – 22. 

Indbydelsen gælder for alle par, der bor i Viborg Kommune, og som 
ønsker at udvikle deres parforhold. 

Kurset tager udgangspunkt i dialogen, som er så nødvendig for at få et 
moderne parforhold til at fungere. I behøver derfor ikke være i dyb 
krise for at tage på parkursus, men blot fornemme, at det gode, I har 
sammen, kan blive endnu bedre. Man må dog også gerne komme, hvis 
man har vanskeligheder. 

Kurset vil bl.a. omhandle emnerne kommunikation, forskelligheder, 
selvstændighed og afhængighed, påvirkninger af forholdet udefra, 
forældreskab og tid til kærlighed. 

Arbejdsformen på kurset vil være en vekselvirkning mellem oplæg, 
par-øvelser (hvor man kun arbejder sammen med sin egen partner i 
eget rum) samt fælles samtale og inspiration. 

Kurset er ikke terapi, men giver inspiration til hverdagen og redskaber 
til at tale bedre med hinanden. 

Kursuslederne er: 
Dorthe Fuglsang, der er uddannet socialpædagog og familieterapeut og 
Anders Fuglsang, uddannet teolog og psykoterapeut. 

Pris: 1.000,- kr. pr. par, inkl. frokost lørdag og kaffe på de to aftener. 

Deltagerbetaling opkræves 14 dage inden kursusstart. Her oplyses det 
også, om man er optaget på kurset. Der kan optages 8 par på kurset. 

Tilmelding senest 15. oktober  til sognepræst Lisbeth Andersen 
Asmild-Tapdrup pastorat, tlf. 86 67 27 80, e-mail LMA@km.dk 

Venlig hilsen 
sognepræsterne Hanne Clemmensen, Birgitte Thun og Lisbeth 
Andersen. 

 www.viborgdomprovsti.dk/parkursus 
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